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O PROJETO: 

bƻ άtŀƭŎƻ Řŀ ±ƛŘŀέΣ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ŀǊǘŜǎ Řŀ ǊŜƎƛńƻ Řŀ [ŜƻǇƻƭŘƛƴŀΣ ǘŜƳ ŀ Ƴƛǎǎńƻ ŘŜ 

fazer germinar a cultura em Olaria, Complexo do Alemão e adjacências, com a efetiva 

participação da comunidade, por meio de uma arte humana que respeita e valoriza a 

diversidade, a ética e o desenvolvimento pessoal. O projeto oferece oficinas de teatro 

para crianças, jovens e adultos com idade entre 5 a 90 anos. Teatro, dança, musicalidade 

e literatura são utilizados como ferramentas para ampliar o acesso à cultura e assim 

desenvolver habilidades e competências nos beneficiados. Ao longo dos 13 anos já se 

passaram mais de 4.000 mil alunos pelo projeto. 

  

Tem uma biblioteca rica, com mais de 9.000 mil títulos de livros, 9.000 mil DVDs de arte 

em geral, incluindo vinis, revistas e jornais raros. Além das oficinas, ofereceremos 

passeios culturais a locais da cidade do Rio de Janeiro (cinemas, museus, bibliotecas, 

teatros e instituições culturais.), realizados mensalmente com o objetivo de aprofundar o 

conhecimento e ampliar a visão de cultura, sociedade e cidadania. Ao final de cada dois 

semestres realizamos uma montagem artística. São 100 beneficiários do projeto, em sua 

maioria, residentes da comunidade de Olaria, Complexo do Alemão e adjacências. 
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DADOS INSTITUCIONAIS 

Nome empresarial: Instituto Cultural No Palco da Vida 

Nome fantasia: Centro Cultural Atriz Chica Xavier 

Endereço: Rua Uranos, nº1363 CEP: 21060-005 ς Rio de Janeiro 

Data da fundação: 19/08/2011  

Área de atuação: Arte/Cultura  

Telefone: (21) 4101-1944 

Celular: (21) 98122-0217 / (21) 96979-3843 

Site: http://www.nopalcodavida.com.br 

 E-mail: nopalcodavida@uol.com.br  

Cidade: Rio de Janeiro, UF: RJ 

CNPJ: 14.821.815/0001-46 

Técnico responsável: José Valdemir da Silva Gomes 

 
HISTÓRICO: 
A organização nasceu em 2007 com 
uma oficina de teatro no SESC 
Ramos, criada pelo ator Wal 
Schneider. Ele saiu do Ceará com 17 
anos de carona em um caminhão de 
melão, com 25 reais no bolso, para 
seguir o sonho de ser ator no Rio de 
Janeiro. Passou por dificuldades; 
lavou pratos, fez faxina e passou 
fome até conseguir se formar na CAL 
(Casa das Artes de Laranjeiras). 

Mas seu sonho era maior, dizia que 
se conseguisse alcançá-lo, faria de tudo para que outras pessoas também realizassem o 
sonho delas. Em 2011, teve a ousadia de alugar um casarão em Olaria, Zona Norte do Rio. 
Tornou-se a primeira escola de artes da região da Leopoldina. A sede é no bairro de Olaria, 
região do Complexo do Alemão, comunidade com 70.000 habitantes, onde 65,8% da 
população é de jovens e adultos (de 15 a 64 anos) e que tem um dos piores índices de 
desenvolvimento social do Rio (dos 160 bairros cariocas, o Alemão ocupa a 147.ª - Fonte 
IPP). 
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PRÊMIOS E CERTIFICADOS: 

¶ Prêmio de Melhor Expressão Artística da AABB ς 2011 

¶ Certificado de Participação Rotary Club Ramos ς 2011 

¶ Certificado de Participação Temos Palco (FUNARTE) - 2014 

¶ Moção de Aplauso - pelo trabalho desenvolvido no Projeto no Palco da Vida (Câmara da 
Prefeitura de Caxias) - 2014 

¶ Certificado de Participação McDia Feliz (Instituto Ronald McDonalds) - 2014 

¶ Certificado de Territórios Culturais (Secretaria Estadual de Cultura) - 2015 

¶ Certificado de Ações Locais ς Edição Rio 450 (Prefeitura do Rio de Janeiro) -2015 

¶ Prêmio João Canuto de Direitos Humanos (MHuD - Movimento Humanos Direitos) - 
2015 

¶ Prêmio Extraordinários na Categoria Superação do Jornal EXTRA ς 2015 

¶ Certificado do Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente - 2016 

¶ Título de Utilidade Pública Municipal - 2017 

¶ Título de Utilidade Pública Estadual ς 2018 

¶ Certificado de participação no evento Dia das Boas Ações (ATADOS) ς 2017 

¶ Aceleração Social pelo Instituto Ekloos - 2018 

¶ Certificado de Participação Obra Social Abrace o Rio (Abrace o Rio) ς 2018 

¶ Prêmio Heloneida Studart de Cultura da ALERJ ς 2018  

¶ Chancelado pela UNESCO (Criança Esperança, da Rede Globo) - 2018 

¶ Prêmio Brasileiro com Muito Orgulho (Jornal Diário do Rio) - 2019 

¶ Certificado Educador Nota 10 (Fundação Victor Civita) - 2019  

¶ Certificado de Ordem do Mérito Cultural (Academia Capixaba de Letras e Artes) ς 2019 
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SISTEMA DE MONITORAMENTO:  

Nosso sistema de monitoramento e avaliação é estruturado da seguinte forma:  
 
1 ς Acompanhamento da frequência dos participantes através de lista de presença, 
aplicada pelos oficineiros, com assinatura de cada aluno, calculando assim o 
comparecimento.  
2 ς Avaliação da qualidade do curso, realizada através de ficha de avaliação aplicada aos 
pais e alunos.  
3 ς Avaliação do rendimento do aluno, realizada através de ficha de avaliação aplicada 
aos oficineiros e alunos. 
 

1 - OFICINAS (PROCESSO DE AULAS): 

Oficinas artísticas infantis para 20 crianças com idade de 5 a 14 anos, que são realizadas 

uma vez por semana (aos sábados das 10h às 12h e 13h às 15h), durante 6 meses em dois 

semestres.    

Oficinas artísticas para jovens, adultos e 3ª idade com idade de 15 a 90 anos, realizadas 

duas vezes por semana (terças e quintas das 19h às 21:30h), durante 6 meses em dois 

semestres.   

  

Etapa 1 (aulas): 

Nas oficinas são trabalhadas técnicas de dança contemporânea, teatro, musicalidade, 

audiovisual e literatura. Através dessas técnicas trabalhamos o desenvolvimento de 

habilidades e competências, estimulando que cada um desenvolva suas potencialidades 

que se torne cidadão mais consciente.   

Temos a Residência Artística, na qual convidamos profissionais a darem um workshop 

gratuito para os alunos, a fim de ampliar ainda mais suas habilidades.  

 

Etapa 2 (vivências artísticas): 

Realização de passeios mensais proporcionando as crianças, jovens, adultos e 3ª idade a 

oportunidade de ter uma vivência em aparelhos culturais da cidade, através de visitas a 

exposições, espetáculos teatrais, bibliotecas e estúdios de TV, como por exemplo: Escola 

Nacional de Circo, Teatro Municipal, Escola de Música Villa Lobos, Biblioteca Nacional, 

Academia Carioca de Letras, Academia Brasileira de Letras entre outros.  Eventos 

promovidos dentro do projeto como o Papo de Mestre, que recebemos convidados entre 

atores, diretores, músicos, entre outros, para ter um bate papo com os alunos, e falar da 

carreira e vida, servindo como inspiração aos alunos.   
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Etapa 3 (montagem artística): 

Ao final da oficina de seis meses, os alunos 

terão que apresentar uma montagem teatral 

para que possam ter a experiência de palco, 

colocando em prática tudo que aprenderam 

nas oficinas, demonstrando assim o seu 

talento individual e coletivo. Serão três 

montagens a cada dois semestres, dois 

espetáculos infantil/ adolescente (crianças de 

5 a 14 anos) e uma de jovens/adultos (15 a 90 

anos).  

 

2 EVENTOS: 

 

[Ŝƛŀ Ŝ /ƻƳǇŀǊǘƛƭƘŜΥ DǊǳǇƻ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ ǘŜƽǊƛŎƻ ǎƻōǊŜ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řƻ ǘŜŀǘǊƻ Ŝ ǘŜƳŀǎ ŘƛǾŜǊǎƻǎ 
ŀōƻǊŘŀŘƻǎ ƴŀ ǇŜœŀ ŘŜ Ŧƛƴŀƭ Řƻ ŎǳǊǎƻΦ   
 
 
.ŀǵ Řŀǎ !ǊǘŜǎΥ 9ǾŜƴǘƻ ƻƴŘŜ ŀōǊƛƳƻǎ ƴƻǎǎŀ ǎŜŘŜ ǇŀǊŀ 
ǉǳŜ ŀǊǘƛǎǘŀǎ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǊŜƎƛƿŜǎ Řƻ wƛƻ ŘŜ WŀƴŜƛǊƻ Ŝ 
ŎƻƭŜǘƛǾƻǎ ŀǊǘƝǎǘƛŎƻǎ ǾŜƴƘŀƳ ƳƻǎǘǊŀǊ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǉǳŜ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜƳΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻ ǘŜŀǘǊƻΣ ǇƻŜǎƛŀΣ ƳǵǎƛŎŀΣ ŘŀƴœŀΣ 

ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎΦ  
 
 
 
 
tŀǇƻ ŘŜ aŜǎǘǊŜΥ ¦Ƴ ŜƴŎƻƴǘǊƻ ŎƻƳ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛŘŀŘŜǎ Řƻ 
ƳŜƛƻ ŀǊǘƝǎǘƛŎƻ Ŝ Řŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ǘǊƻŎŀ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ 
ǎƻōǊŜ ŎŀǊǊŜƛǊŀ Ŝ ǾƛŘŀΦ hǎ ŘŜǇƻƛƳŜƴǘƻǎ ŎŀǇǘŀŘƻǎ ŦƛŎŀƳ ŜƳ 
ƴƻǎǎƻ ŀŎŜǊǾƻΣ ŎƻƳƻ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǇǊŜǎŜǊǾŀœńƻ ƘƛǎǘƽǊƛŎŀ Ŝ 
ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƛǎ ǇŀǊŀ ƻ ǇǵōƭƛŎƻ ǉǳŜ ǉǳƛǎŜǊ ŦŀȊŜǊ ǇŜǎǉǳƛǎŀΦ  
9ȄƛōƛœƿŜǎ ŘŜ ŦƛƭƳŜǎ ƻƴŘŜ ǎŜƳǇǊŜ ǘǊŀȊŜƳƻǎ ǳƳ ŎƻƴǾƛŘŀŘƻ 
ǉǳŜ ƛƴǘŜƎǊŀ ŀ ƻōǊŀ ŜȄƛōƛŘŀ ǇŀǊŀ ǳƳ ōŀǘŜ ǇŀǇƻ ǎƻōǊŜ ƻ 

ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŎǊƛŀœńƻ ƻǳ ǎƻōǊŜ ƻ ǘŜƳŀ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎƻΦ  
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES: 
 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

Atividades Público Frequência Horário Profissional 
 

Aulas/artes 
Integradas 

 
40 Jovens e 

adultos 

 
Terças e quintas 

 

 
 
19:00h às 21:30h 

 
1 educador 

2 instrutores 

 
Aulas/artes 
Integradas 

 
30 crianças 

 
 

Sábados 

 
10:00h às 12:00h 

e 13:00h às 15:00h 

 
2 educadoras 
3 instrutores 

 
Vivências 
artísticas 

 
Crianças, 
jovens e 
adultos 

 
Um passeio a 
cada trimestre 

 
Período vespertino 

 
3 educadores 
3 instrutores 

 
Papo de Mestre 

 
Crianças, 
jovens e 
adultos 

 
Um evento a 

cada mês 

 
Período vespertino 

 
3 educadores 
3 instrutores 

 
 

Baú das Artes 

 
Crianças, 
jovens e 
adultos 

 
Um evento a 
cada 2 Meses 

 
Período vespertino 

 
3 educadores 
3 instrutores 

 
 

Cine Palco 

 
Crianças, 
jovens e 
adultos 

 
Um evento a 
cada 2 Meses 

 
Período vespertino 

 
1 educadores 
3 instrutores 
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AULAS: 
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